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“VOETSPOOR DER BLANKEN” 
Een oud verhaal vertelt dat de Noord-Amerikaanse Indianen 

de weegbree de "Voetstap der blanken" noemden, want 

overal waar de blanke 

mens uit Europa zich ves-

tigde verscheen na enige 

tijd deze plant ook. 

Er bestaan verschillende soorten 

weegbree. De meest bekende zijn 

de grote weegbree en de smal-

le weegbree. De grote weegbree 

tref je meestal in de berm aan. 

Zijn wetenschappelijke naam is 

Plantago major. De bladeren van 

de grote weegbree vormen een 

bladrozet. Bij een bladrozet zit-

ten de bladeren in een kringetje 

dicht op elkaar. Als de bladeren 

dicht bij de grond zitten dan noe-

men we het ook wel een wortel-

rozet. Een andere plant met een 

bladrozet is de paardenbloem. 

In de tuin kun je dit ook zien bij 

de andijvie. 

Grote weegbree Smalle weegbree 

De bloemen vormen een aar en deze 

bloeien van mei tot november. Soms 

worden  deze aren opgehangen in vogel-

kooien. 

TREDPLANT 

Een tredplant                              

is een plant                     

die nog groeit                      

op plekken waar                   

veel gelopen wordt.             

Tredplanten vragen veel 

licht en kunnen goed te-

gen betreding. Andere 

tredplanten zijn: madelief, 

straatgras, witte klaver en            

  schijfkamille. 

madelief 


